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Beth sydd angen arnoch chi?

Siswrn, pen. )
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Sut mae’'n gweithio? - —
o Argraffwch a thorrwch allan y cardiau Swigod Myfyrio. \ hf:f::;:;’r‘;: v
9 Treuliwch ychydig o amser yn edrych neu'n TYbed ﬁ,:;‘ddz':;‘a';;s;f

cerdded o gwmpas eich lleoliad. a oes 2 '
e Yn ofalus, edrychwch, gwrandewch, clywch,

cyffyrddwch ac aroglwch y pethau o'ch cwmpas.
9 Cymysgwch y cardiau Swigod Myfyrio a )

defnyddiwch gymaint agy dymunwch i ddisgrifio’r
gwahanol feddyliau sydd gennych chi.

6 Os gallwch chi, rhannwch ychydig o’'ch meddyliau
gyda rhywun arall a dewch o hyd i rywbeth mae'r
ddau / ddwy ohonoch chi’'n chwilfrydig amdano.
Ysgrifennwch hyn yn y swigen fawr a'i rhannu gyda ni!
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With thanks to Louise Davies at Central South Consortium for the translation.
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Tybed sut
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Tybed allwch
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Tybed pam
fod...?
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Roeddwn i'n meddwl....
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Gyda’'n gilydd roedden ni'n meddwil...
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